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01 - O QUE E EDUCACAO FINANCEIRA

Entender o dinheiro € o primeiro passo para uma vida melhor

Educacao financeira € o processo pelo qual o individuo adquire conhecimentos e habilidades para lidar com
o dinheiro de forma mais consciente e inteligente. Ndo se trata apenas de calculos matematicos — envolve
comportamento, disciplina, planejamento e tomada de decisdes.

Segundo a OCDE (Organizacado para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico), pessoas educadas
financeiramente compreendem melhor os conceitos e produtos financeiros, tomam melhores decisbes e
constroem um futuro mais seguro.

74° 52% 46%

Posicado do Brasil no ranking global de  Dos brasileiros ndo sabem como se Nao se sentem seguros para

educacéo financeira (S&P;) planejar financeiramente estabelecer metas de longo prazo

"A educacéo financeira ndo é sobre ter muito dinheiro. E sobre fazer o melhor com o que
vocé tem."”

Por que isso importa para VOCE?

Pessoas com boa educacéo financeira ndo sdo necessariamente as que ganham mais. S0 as que gastam
com consciéncia, poupam com consisténcia e investem com inteligéncia. A diferenca esta nos habitos
diarios, ndo na sorte.

Beneficios Individuais
v’ Menos estresse e ansiedade causados por dividas
v Capacidade real de realizar sonhos: casa, carro, viagens
v Seguranga para imprevistos e emergéncias
v’ Aposentadoria mais tranquila e digna

v Melhora significativa na qualidade de vida

Beneficios para a Sociedade
v’ Reducéo da inadimpléncia na sociedade
v Estimulo ao empreendedorismo consciente
v Fortalecimento da economia local
v’ Educagéo financeira transmitida as criangas

v’ Cidaddos mais autbnomos e independentes

M DICA: A educacéo financeira pode ser aprendida em qualquer idade. Se vocé esta lendo isso agora, ja
esta dando o primeiro passo — e isso é 0 que mais importa.
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02 - OS 4 PILARES FUNDAMENTAIS

A metodologia que organiza sua jornada financeira

A Metodologia dos 4 Pilares (4P), desenvolvida por especialistas em educacéo financeira, oferece uma
estrutura simples e poderosa para reorganizar suas finangas — seja vocé quem esta no vermelho ou quem
quer multiplicar o que ja tem.

1. RECONHECER

Diagnostique sua situacdo atual. Sem honestidade sobre onde voceé esta, é impossivel chegar onde quer.
Liste todas as suas dividas, fontes de renda e gastos mensais. SO assim vocé pode definir objetivos
reais.

— Faca um levantamento de todas as dividas — Liste todas as fontes de renda — Defina 1 a 3 objetivos
concretos

2. REGISTRAR

Anote absolutamente tudo que entra e sai. Ndo confie na memdria! Use planilha, aplicativo ou
caderninho. O registro é o controle de qualidade das suas finangas — sem ele, vocé toma decisdes no
escuro.

— Use planilha, app ou caderno — Registre cada gasto, por menor que seja — Reserve 30 min por
semana para revisar

3. REVISAR

De nada adianta registrar se vocé ndo analisa os dados. Revise periodicamente e faga ajustes: corte
gastos desnecessarios, identifique padrées ruins e celebre as economias conquistadas.

— Revise seus registros semanalmente — Identifique gastos que podem ser cortados — Ajuste o
orgamento mensalmente

4. REALIZAR

Com os trés pilares anteriores em ordem, vocé pode focar na realizagdo dos seus sonhos. Os objetivos
definidos no primeiro pilar agora tém um caminho claro. Invista no futuro com disciplina e foco.

— Estabelega metas de curto, médio e longo prazo — Comece a investir o excedente — Celebre cada
objetivo alcangado
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B ATENGAO: Pular etapas néo funciona. Muitas pessoas querem comegar a investir sem antes controlar
gastos. O resultado costuma ser frustracdo. Respeite a ordem dos pilares.
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03 - ORGANIZE SEU ORCAMENTO

Saber para onde vai o dinheiro € o principio de tudo

O orcamento pessoal é o mapa financeiro da sua vida. Ele permite visualizar com clareza sua renda, seus
gastos e o que sobra para poupar e investir. Sem orgamento, vocé vive no piloto automatico — gastando
sem rumo e sem construir nada.

A Regra 50-30-20

Uma das metodologias mais populares para organizar o orcamento € a Regra 50-30-20, que divide a renda
liguida em trés categorias:

% Categoria Exemplos
50% Necessidades Aluguel, alimentacgao, transporte, satude, energia, agua
30% Desejos Lazer, restaurantes, assinaturas, roupas, hobbies
Poupanca e Investimentos Reserva de emergéncia, investimentos, quitagéo de dividas

Como Montar seu Orcamento — Passo a Passo

PASSO 1 Levante sua renda total liquida (salario + extras + renda variavel)
PASSO 2 Liste todos os gastos fixos: aluguel, conta de luz, internet, parcelas, etc.
PASSO 3 Registre os gastos variaveis: mercado, farmacia, lazer, combustivel
PASSO 4 Some tudo e compare com sua renda. Ha sobra ou falta?

PASSO 5 Identifique pelo menos 3 gastos que podem ser reduzidos ou eliminados

PASSO 6 Defina metas de poupanga e cumpra como se fossem conta a pagar

B DICA: Separe 30 minutos toda semana — escolha um dia fixo — para revisar seus gastos. Esse
simples habito pode evitar que vocé se endivide sem perceber.

Despesas Prioritarias vs. Supérfluas

-

+ Moradia (aluguel/prestagdo) <« Alimentagédo » Delivery e restaurantes caros * Assinaturas néo
bésica *+ Saude e medicamentos * Transporte usadas * Roupas por impulso * Jogos e apps
para o trabalho * Energia, agua, internet pagos desnecessarios « Compras parceladas

sem planejamento
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Ferramentas gratuitas para controlar seu orgamento: Planilha Excel/Google Sheets, aplicativos como
Mobills, Organizze, Minhas Economias ou até um caderno simples. O melhor controle é o que vocé vai usar
de verdade,
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04 - DIVIDAS E CARTAO DE CREDITO

Entenda o crédito antes que ele te engula

O cartdo de crédito € uma das ferramentas financeiras mais presentes na vida dos brasileiros. Mais de 80%
dos consumidores bancarizados o utilizam com frequéncia. Ele pode ser um aliado poderoso ou o maior
vildo das suas finangas — a diferenc¢a esta no uso.

Como o Cartao de Crédito Funciona

O cartdo é basicamente um empréstimo de curto prazo. Vocé compra hoje e paga depois, em uma data
definida pela fatura. Se vocé paga o valor total na data, ndo ha juros. O problema comeca quando vocé paga
apenas o minimo ou ndo paga no prazo.

Situacdo Consequéncia Grau de Risco
Paga o total na data Sem juros — vocé usou crédito gratis B SEGURO

Paga valor Ffafma' {acima do Juros sobre o restante — credito rotativo B ATENCAO
minimo)
Juros altissimos, divida cresce

. B PERIGO
rapidamente

Paga apenas o minimo (15%)

Multa + juros + cartéo bloqueado +

z B CRITICO
negativacao

N&o paga na data

B ATENGAO: O crédito rotativo tem uma das maiores taxas de juros do mercado. Uma divida de R$
1.000 no rotativo pode dobrar em menos de 12 meses dependendo da taxa do seu banco. EVITE ao
maximo.

Regras de Ouro do Cartao
v Sempre pague o valor total da fatura — nunca apenas o minimo
v’ N&o use o cartdo como extensdo de renda — gaste apenas o que ja tem
v Antes de parcelar, pergunte: 'essa parcela cabe no meu orgamento por todos os meses?'
v Concentre compras em um unico cartdo para facilitar o controle
v Monitore a fatura semanalmente, ndo sé quando chega
v Em compras online, verifique sempre se o site & seguro (cadeado e 'hitps’)

v Nunca empreste seu cartdo ou revele sua senha a ninguém

Saindo das Dividas — Estratégia Pratica

Se vocé ja esta endividado, ndo entre em panico. Siga essa sequéncia:
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10

20

30

4°

50

60

Liste todas as dividas: valor, juros e vencimento

Priorize as de maior juros (cartdo de crédito, cheque especial)

Negocie com o credor — institui¢bes preferem acordar a perder

Considere a portabilidade: transfira a divida para um banco com juros menores
Corte gastos temporariamente para acelerar o pagamento

Apds quitar, mantenha habitos saudaveis para ndo repetir o ciclo
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05 - RESERVA DE EMERGENCIA

Seu escudo contra os imprevistos da vida

A reserva de emergéncia € o alicerce de qualquer planejamento financeiro sdélido. Sem ela, qualquer
imprevisto — uma doenga, demiss&o, conserto de carro — vai te jogar direto no endividamento. E o seu
colchao financeiro.

Quanto guardar? O ideal é ter entre 3 e 6 meses dos seus gastos mensais totais disponiveis de forma
imediata. Se vocé gasta R$ 3.000/més, a meta é entre R$ 9.000 e R$ 18.000.

Autébnomos e freelancers devem buscar de 6 a 12 meses, pois tém renda mais instavel.

Onde Guardar sua Reserva?

A reserva de emergéncia precisa estar em um lugar seguro, disponivel e com alguma rentabilidade. Nao
pode ficar parada na conta corrente ou embaixo do colch&o.

Opgao Liquidez Seguranga Rentabilidade
Tesouro Selic D+1 W Alta = CDI
CDB com liquidez diaria Imediata B FGC ateé 250k = CDI
Poupanca Imediata B FGC ate 250k Abaixo do CDI
Conta corrente Imediata M Parcial M Zero

B DICA: Guarde pelo menos 10% da sua renda mensal como reserva. Se hoje vocé ganha R$ 2.000, R$
200 por més ja € um comeco. Em 12 meses vocé tera R$ 2.400 mais rendimentos — isso pode resolver
muitos imprevistos sem precisar pedir emprestado.

Como Construir sua Reserva — Método Pratico
1. Defina quanto vocé gasta por més (some todas as despesas fixas e variaveis)
2. Multiplique por 3 para ter a meta minima da reserva
3. Separe no inicio do més — trate como conta obrigatéria
4. Abra uma conta separada ou investimento especifico s6 para isso
5. N&o toque nessa reserva para compras ou lazer — s6 para emergéncias reais

6. Ao atingir a meta, comece a pensar em investimentos de maior rendimento
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06 - MEU PRIMEIRO INVESTIMENTO

As 3 Reservas que vao transformar seu futuro

Apos ter suas finangas organizadas e a reserva de emergéncia formada, é hora de pensar em fazer seu
dinheiro trabalhar para vocé. O conceito das 3 Reservas € uma forma simples e eficaz de estruturar seus
investimentos.

W RESERVA DE EMERGENCIA

a: Equivalente a 3-6x seus gastos mensais

Ja discutida no capitulo anterior. E a base de tudo. Sem ela, qualquer imprevisto destréi seu
planejamento.

Onde investir: Tesouro Selic, CDB com liquidez diaria

B RESERVA DE APOSENTADORIA

Meta: Use o metodo 1-3-6-8 como guia

Método 1-3-6-9: aos 35 anos, 1 salario acumulado; aos 45 anos, 3 salarios; aos 55 anos, 6 salarios; aos
65 anos, 9 salarios.

Onde investir: Previdéncia privada, Tesouro IPCA+, Flis

B RESERVA DE CONSTRUGAO DE PATRIMONIO

Meta: Para realizar sonhos e objetivos

Planejar a casa propria, o carro, a viagem dos sonhos ou o negdcio proprio. Tudo que vai além das
necessidades basicas.

Onde investir: Investimentos conservadores para curto prazo; moderados/agressivos para longo prazo

Principios Basicos de Investimento

Comece cedo O tempo é o maior aliado do investidor. R$ 200/més investidos aos 25 anos valem
muito mais do que R$ 400/més a partir dos 40.

Diversifique N3o coloque todos os ovos na mesma cesta. Distribua em diferentes tipos de
investimento para reduzir riscos.

Conheca seu perfil Conservador, moderado ou arrojado? Seu perfil determina guais investimentos séo
adequados para voceé.
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Néao especule Evite apostas em criptomoedas ou ag¢des sem conhecimento. Comece pelo basico:
Tesouro Direto e CDBs.

Reinvista os Deixe os juros compostos trabalharem. Ndo saque os rendimentos — reinvista
rendimentos para acelerar o crescimento.
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07 - 14 DICAS PRATICAS

Acdes concretas para transformar seus habitos financeiros

Teoria sem pratica ndo transforma vidas. Aqui estdo as 14 dicas fundamentais que, se aplicadas com
consisténcia, podem mudar completamente sua relagdo com o dinheiro.

01
Estude sempre
Leia blogs, assista videos, siga canais de finangas. O

mercado muda e vocé precisa se atualizar.

03

Faca pequenos sacrificios
Corte um gasto ndo essencial por més. Pequenas

economias se acumulam em grandes resultados.

05

Trace metas
Defina objetivos claros: 'quero guardar R$ X por més'.

Use calculadora de juros compostos para se motivar.

Economize por categorias
Divida seus gastos em categorias e identifiqgue onde

vocé pode cortar.

09

Aprenda sobre investimentos

Entenda a diferenga entre poupanga, Tesouro Direto,
CDB e acoes.

11

Planeje o futuro

Pense na aposentadoria agora. Quem néo planeja o
futuro e surpreendido por ele.

02
Elabore uma planilha
Registre cada gasto, do cafezinho ao aluguel. A

planilha é o espelho da sua satde financeira.

04
Aplique mensalmente
Invista todo més, mesmo que seja pouco. A

consisténcia supera o valor.

06

Use tecnologia
Aplicativos de financas facilitam o controle diario e

enviam alertas de gastos.

08
Controle de gastos

Néo confie na memoria. Registre tudo e tome decisées

baseadas em dados reais.

Identifique riscos e oportunidades
Avalie cada deciséo financeira: qual & o risco? Qual é

o potencial de retorno?

12

Defina despesas prioritarias

Saiba quais gastos s&o inegociaveis e guais podem
esperar ou ser eliminados.

Reprodugdo permitida para fins educacionais - Fontes: FEBRABAN, Governo Federal do Brasil, FIA Business School



APOSTILA DE EDUCAGCAO FINANCEIRA

13 14

Tenha reserva de emergéncia Diversifique investimentos
Guarde 10% da renda todo més até atingir 3-6 meses Distribua seu patriménio em diferentes ativos para
de gastos acumulados. reduzir o risco de perdas.
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08 - PLANO DE ACAO PESSOAL

Sua jornada financeira comecga aqui — agora

Conhecimento sem agdo ndo gera resultado. Use este plano de agdo para dar os primeiros passos ainda
hoje. Seja honesto consigo mesmo e comprometido com cada etapa.

Checklist: Primeiros 30 Dias

Levantei todas as minhas dividas (valor, juros, vencimento)
Calculei minha renda liquida mensal total

Listei todos os meus gastos fixos e variaveis

Escolhi uma ferramenta de controle (planilha, app ou caderno)
Defini minha meta de reserva de emergéncia

Abri uma conta de investimento para a reserva

Identifiquei pelo menos 3 gastos para cortar ou reduzir
Estabeleci um valor fixo para poupar todo més

Defini uma data fixa por semana para revisar minhas financas

Compartilhei este plano com alguém da familia ou amigo

Meus Objetivos Financeiros

Curto prazo (até 1 ano):

Médio prazo (1 a 5 anos):

Longo prazo (mais de 5 anos):

Reproducdo permitida para fins educacionais - Fontes: FEBRABAN, Governo Federal do Brasil, FIA Business School



APOSTILA DE EDUCAGAOQ FINANCEIRA

Lembre-se sempre:
Vocé é quem determina o impacto do dinheiro na sua vida.
Comece pequeno, mas comece HOJE.

A consisténcia sempre supera a intensidade.

Sua vida financeira mais saudavel comega com uma unica decisio.

Fontes: FEBRABAN - Meu Bolso em Dia - FIA Business School - Governo Federal do Brasif (Desenrola Brasil) - S&P; Global Financial
Literacy Survey - Banco Central do Brasil
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